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H#Préesentation

UN CLUB
ISNORUN est un club de course a pied, labellisé FFA,
créé en 2020 a Isneauville.

Le sport et les valeurs de partage sont au cceur de cette
association depuis 4 ans. Courir, encourager et/ou partager un
moment de convivialité, c’est ce que chaque semaine ISNORUN

met en avant.

UNE COURSE
ISNORUN organise depuis trois ans, les 10Km d’Isneauville,
une journée de courses sportives, festives et familiales
au cceur de la commune d’Isneauville.

Nous nous employons a faire de cette journée un rassemblement
du plus grand nombre, grace a un panel de courses variées.
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Créée en Aolt 2020, I'association a pour but de rassembler des sportifs
de tous niveaux, autour d’'une passion commune la course a pied !

Isnorun permet a qui le souhaite de sortir en groupe et de se dépasser quelque soit son niveau.
Les profils variés des runneurs licenciés font la force du club :

les champions de vitesse en recherche de chrono.

les passionnés de trail, qu’il s'agisse de I'amateur de chemins de forét a l'ultra-traileur.
les coureurs amateurs qui visent toujours plus de kilomeétres.

les triathletes confirmés ou les raideurs en herbe.

les runneurs du plaisir et du bon temps, heureux de partager une sortie ensemble.

Chague année est une nouvelle page a écrire, de nouveaux défis sont lancés et la cohésion du club en est renforcée :

En 2022, un week end autour des courses (10km et semi-marathon) de Deauville a été organisé.

En 2023, une sortie Run&Bike reliant Dieppe a Rouen, avec 60km a parcourir.

En 2024, neuf femmes sont partis a I'assaut du Raid des Etoiles du Verdon.

Chague année des évenements sont reconduits tels que le Run de I’Horreur pour Halloween ou encore Octobre Rose.
Et des défis encore et encore : GPS drawing - Courses aux segments Strava - Trail de Noél - Défi hommes/femmes - ...

Cette osmose a permis au club de rapidement s’organiser autour des “10km d’Isneauville”
Membres du bureau :

- Présidente : Mme Audrey ROYNARD - Vice-président : M. Frédéric PREVOST - Secrétaire : Mme Diane BONNIN
- Trésorier : M. Albin CHAUMEILLE - Responsable des relations avec les partenaires : Mme Anaélle RUIZ
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- Lavie du Club
Le nombre de licenciés augmente chaque année. C’est une vraie fierté et
réussite !

20 coureurs en 2021 / 45 coureurs en 2022

52 coureurs en 2023 / 61 coureurs en 2024
Toutes les catégories sont impactées par cette dynamique croissante. Nos
adhérents qui ne couraient pas se présentent sur leur 1ére course et nos
adhérents ayant du potentiel réalisent des podiums. C’est notre richesse !!

- Lors des événements
Des participants motivés
Lors des courses de mai en 2023 et 2024 :
® 700 coureurs sur le 5 et 10 KM cumulés
® 200 enfants qui ont parcourus les rues d’Isneauville

Des bénévoles indispensables

- 80 bénévoles motivés pour faire des cette journée une belle féte
sportive et avant tout humaine. Ces bénévoles permettent de garantir
sécurité, efficacité et services aux coureurs et spectateurs, d’assurer le
ravitaillement, d’orchestrer les départs, d’orienter les coureurs sur le
parcours et de les recevoir a l'arrivée.

- 15 bénévoles décidés a vous effrayer lors du run de I’horreur.

- 6 coureurs engagés a accompagner les groupes lors des courses
d’octobre rose.




#Engagements et valeurs

Au dela du sport, nous sommes fiers de mettre en avant nos valeurs familiales.
Le partage et la bonne humeur associés a l'envie de se dépasser sont nos
principales motivations.

Retenons 4 Valeurs d’IsnoRun :
— Une Passion commune pour la course a pied avec I’envie et d’aller toujours
plus loin, de nous dépasser de profiter de I'expérience des uns et des autres.

— Une Inclusivité sans limite. Peu importe le niveau, I'envie, I'important est de
toujours rester positif et bienveillant. IsnoRun est un club ou I’environnement
est sain et dans lequel tout le monde se sent le bienvenu.

— Un Esprit d'équipe. Régulierement nous participons a des compétitions ou a
des événements sportifs en équipe. Cela renforce I'entraide et la camaraderie
entre les membres.

— Une Participation Intergénérationnelle. Nous favorisons la participation de
plusieurs générations de la méme famille, créant ainsi des occasions de
transmettre des compétences et des expériences d'une génération a l'autre.

Chez IsnoRun les valeurs et I'engagement visent a favoriser
une culture de la course a pied positive, inclusive et enrichissante,
tout en aidant les membres a atteindre leurs objectifs sportifs et personnels.
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C’est au coeur de la commune d’Isneauville que la journée se déroule.

Le départ et I'arrivée se trouvent a co6té du village, pour mettre en avant la ville, ses commerces de proximités
et ses services tels que le centre sportif.

Cette journée permet de rassembler pas loin de 1000 personnes autour du Sport.

=> Nos courses enfants
Au fil des années, cette course devient un embléme et nous avons a coeur de la proposer.
Elle reflete nos valeurs familiales et intergénérationnelles.
C’est une réussite car nous proposons quatre niveaux de courses enfants du baby athlé a
I’adolescent, ralliant ainsi 200 enfants !

—=> Le 5km

Entre format rapide pour les plus compétiteurs et format abordable et convivial pour tous les
types de coureurs, on retrouve I'ame d'Isneauville entre campagne et ville.

=> Le 10 km
Le décor change tout au long des 10km. Sur ce parcours, la forét s’invite des le départ, on
profite des chemins d'entrainement d’IsnoRun, pour mettre les athletes dans la course. Et I'on
retrouve sur les 5 derniers kilometres, la ruralité urbanisée qui fait la richesse d’Isneauville.
Un parcours assez exigeant pour permettre a chague coureur de se dépasser !
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Courses CARITATIVES

Pour cette 4eme édition des 10km d’Isneauville,
Isnorun versera 1€ par coureur a I’association SPORTEE.

Nous sommes extrémement fiers de soutenir cette association qui permet a des personnes qui
n'en ont pas la possibilité, de part leur handicap ou leur santé, de participer a des activités
sportives.

https://www.sportee.fr
Et venez les rencontrer le 11 Mai prochain



https://www.sportee.fr
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Courses CARITATIVES tout au long de I’année.

LA LiSUE
- - Octobre rose

IsnoRun a organisé des courses caritatives (5km ou 10km) le samedi 19 octobre 2024 en
partenariat avec la mairie afin de récolter des dons pour la ligue contre le cancer et la

[@u@ﬂ“\
ol fondation pour la recherche médicale.
Recherche Au total 1 422,60 € ont été récoltés.

Médicale

Le téléthon
IsnoRun s’est associé avec le club de running de Montville et a proposé une course AFM Q v

caritative le 24 novembre 2024. TELETHQN
Chaque inscription a rapporté 10€ a I’Association Frangaise pour la Myopathie. RO
Au total 870 € ont été récoltés.
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La vie d’un club et I'organisation des 10Km d’Isneauville requierent des colts de fonctionnement importants.
Toute aide gu’elle soit financiere, matérielle ou de I'ordre du service est la bienvenue !

Budget Global 2024 :12845€

ISNORUN - Run de I'Horreur 10km - Secourisme

8.1%

10km - Communication
10,5%

2.3%
ISNORUN - Maillot club
13,2%

ISNORUN - Vie du Club
3,9%

10km - Course Inscription et chrono
10,1%

ISNORUN - Courses Financées
11,7%

10km - Course Enfant
3,9%

10km - Ravitaillement
B8.1%

10km - Cadeaux Coureurs
31,1%
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Les possibilités de sponsoring sont multiples et toutes les propositions sont les bienvenues.
On vous donne la parole pour que cet événement vive.

Ce que vous pouvez nous apporter :

Une aide financiére - indispensable a la réussite de cette année sportive 2024 2025 et a ce beau projet, sans vous rien n’est
possible.

Des récompenses - sous forme de paniers garnis, bons d’achat ou cadeaux. Elles seront remises par le sponsor aux lauréats sur
le podium au coeur du village et dans chacune des catégories.

Prét de matériels - Arches de départ/arrivée...

Dons en équipement, matériel nécessaire a I’organisation de I’évenement - T-shirts bénévoles avec logo partenaire, denrées
alimentaires pour ravitaillement des coureurs et repas bénévoles, éco cup,...

Ce que nous pouvons vous apporter :

Mise en avant de votre entreprise via le site internet ISNORUN.FR et nos réseaux sociaux (Facebook et instagram)

Logo de votre société sur I'affiche de I’évenement 10Km d’Isneauville

Logo de votre société sur la bache des sponsors IsnoRun, présente lors de tous nos événements internes et externes
Logo de votre société sur le panneau podium des 10Km d’Isneauville

Mise en place de vos banderoles le jour de la course (village course, ravitaillement, lieu de récupération des dossards,...)
Annonces régulieres des sponsors de I'événement via le speaker présent toute la journée

Annonces des sponsors lors de la diffusion de I’événement sur une radio locale

Evénements organisés en collaboration avec nos partenaires (run, séance découverte, testing matériel, pot de I'amitié...)



Participation

#Tableau sponsors

Réseaux
sociaux

Affichage

Annonces micro le
jour de la course

Le petit plus

A partir de

10/0]0;3

- communication sur
votre entreprise avant et
apres la course

- Partage de vos
publication sur certains
événements

Logo sur le site Isnorun.fr

Logo sur I'affiche de la course

Logo sur le panneau Podium

Logo sur la banderole de la course
Logo sur la banderole club ISNORUN
Affichage via vos outils (banderole,
oriflammes...) sur les courses de
I'année et sur 3 zones : au départ, a
I'arrivée et au ravitaillement 10km

Ouverture du village
Course enfant

5km départ et podium
Pause méridienne
10km départ et podium

Si participation > 2000€
possibilité de donner le
nom du sponsor a une
course

Stand sur le village

Remise de lots podium par
une personne de votre
entreprise

2 dossards offerts

Tarif préférentiel pour
I'inscription de vos salariés

A partir de

500€

- communication sur
votre entreprise avant et
apres la course

- Partage de vos
publication sur certains
événements

Logo sur le site IsnoRun.fr

Logo sur I'affichage Podium

Logo sur la banderole club ISNORUN
Affichage via vos outils (banderole,
oriflammes...) sur 2 zones au choix
(départ, arrivée, ravito)

Courses enfants
5km

Pause méridienne
10km

Stand sur le village

Remise de lots podium par
une personne de votre
entreprise

Tarif préférentiel pour
I'inscription de vos salariés

Inférieure a

500€

Citation lors des
remerciements apres la
course

Logo sur le site Isnorun.fr
Logo sur I'affichage Podium

Flyers sur le village
Tarif préférentiel pour
I'inscription de vos salariés
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: Association IsnoRun
gLe chéque et le coupon de sponsoring sont a envoyer a l'adresse suivante : | 383 rue André Lenostre

76230 Isneauville

ESi vous ne souhaitez pas régler par cheque vous pouvez également effectuer le reglement par virement. Pour cela, contactez-nous par mail a I'adresse
isnorunsecretaire@gmail.com nous vous fournirons le RIB de I'asso ISNORUN.

ferons parvenir un récépissé et une facture.
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